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Curriculum vitae

Michela Ferro

Titoli di studio:

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Sistemica Familiare e Relazionale (100/100
e lode)

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita (110/110 e lode)

Iscritta allAlbo degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia, n. 1944 parte IIl.

Laurea Triennale in Psicologia dell'Educazione (110/110 e lode)

Laurea in Scienze Infermieristiche (110/110 e lode)

Master in Analisi e gestione della comunicazione (UniTs, 1800 ore aa 2008-09 —
110/110 e lode)

Master in Programmazione Neurolinguistica (PNL) — (EnAIP, Centro Servizi Formativi
del Friuli, Pasian di Prato, 176 ore aa 2011-12) R. Bandler — 1D 113471

Master in Psicologia dello Sport (PsyMediSport — 20.08.2022 corso base + corso
avanzato 16/04/2023)

Practitioner/terapeuta esperto EMDR (n. 19917) conseguito il 11/01/2023 (CRSP —
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia; Co sponsored by EMDR Europe
Association)

Professional Certificate in Psicologia Forense (170 ore aa 2021 — 21.07.2021 Padova,
Centro Universitario Internazionale — ID PFO004424)

Operatore di Training Autogeno Base (C.I.5.S.PAT. Padova, 08/10/2015)

Formatore di Formatori Corsi Base IRC: Generic Instructour Course (GIC-IRC)
Formatore al Corso Direttori Unificato Base e Avanzato IRC

Direttore e Docente Advanced Life Support (ALS) sec. linee guida IRC-ERC

Direttore e Docente Basic Life Support and Defibrillation (BLSD) sec. linee guida IRC
Formatore di formatori di Triage di Pronto Soccorso Regionale.

Psychological First Aid by Johns Hopkins University (07.04.2020)

Carica attuale da maggio 2018 presso: Centro Unico per il Trattamento dei Disturbi
del Comportamento Alimentare (CUDICA) - SOS della SOC Clinica Psichiatrica
dell'ASUFC Udine. Gestione quotidiana individuale e di gruppi di pazienti afferenti al
Centro Diurno, terapia psicoriabilitativa occupazionale e laboratori di gruppo. Fino al
31.03.2022 full time, poi 18 ore.

Dal 01/04/2022 attivita libero professionale in qualita di psicologa-psicoterapeuta dal
con particolare attenzione a persone con Disturbi del Comportamento Alimentare
(DCA), disturbi d’ansia, dell’'umore, rielaborazione adattiva di traumi rivolti a minori
adolescenti, adulti, coppie, famiglie.
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Componente del gruppo di lavoro Regionale per I'aggiornamento formativo e didattico
degli operatori e dei formatori del Triage Regionale dal 2002 al 2019.

Settembre 2017 — maggio 2018: Programma Regionale di Odontoiatria Sociale, Chirurgia
Maxillo Facciale ASUI Ud.

Settembre 2014 — agosto 2017: SOC Affari Generali - Ufficio per la Disciplina delle
Frequenze Istituzionali

Settembre 2014 — settembre 2017: SOC Affari Generali — Ufficio per la disciplina delle
Frequenza Istituzionali (frequentatori volontari, tirocinanti, ecc.).

Dicembre 2012 - settembre 2014: collaborazione con la formula di “distacco in missione”
presso la Direzione Centrale della Salute FVG, Area Prevenzione e Protezione con la
partecipazione a diversi progetti (Prevenzione emergenza caldo, Linee guida regionali di
accreditamento dei soggetti erogatori dei corsi BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION -
BLSD- a personale non sanitario, ecc.).

Giugno 2009 - settembre 2014: Progettista e Coordinatore Area formativa d’emergenza
(CoA) presso la Funzione di Staff Formazione dell’AOU. La responsabilita di CoA e stata
pertinente all’area d’emergenza ed in parte all’area clinico assistenziale. Le principali
attribuzioni consistevano nella progettazione di eventi formativi, corsi di formazione per
medici, infermieri e OSS, nella partecipazione agli stessi in qualita di docente e nel
coordinamento dei gruppi di partecipanti (docenti e studenti), con particolare attenzione
alla gestione delle dinamiche tutoriali e relazionali rispetto ai docenti in affiancamento
formativo in alcuni corsi (BLSD, ALS ecc.).

Referente del Centro di Formazione IRC “Santa Maria della Misericordia” di Udine per
tutto il pacchetto dei corsi IRC (BLSDa-BLSDb-BLSD RT-ALS, PHTC) dalla sua costituzione a
gennaio 2015.

Direttore Scientifico e Coordinatore Didattico dei principali corsi di area emergenza inclusi
BLSD e ALS dal 2003 a dicembre 2014.

| principali corsi progettati, coordinati e gestiti (inclusa la docenza), tutti accreditati ECM
comprendono:

BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) IRC per sanitari; BLSD IRC per Laici

ALS (Advanced Life Support) IRC-ERC

ATLS (Advnced Trauma Life Support)

PBLSD (Pediatricbasic Life Support and Defibrillation)

Rianimazione Neonatale

Triage in Pronto Soccorso

La comunicazione non verbale e la gestione delle emozioni del personale delle aree
d’emergenza; Follow up di comunicazione

Primo soccorso per tecnici di elisoccorso del soccorso alpino

La gestione preospedaliera dell'infarto miocardico acuto con ST sopraslivellato
Interculturalita’ e approccio al paziente straniero in pronto soccorso

La gestione intraospedaliera delle vie aeree nel paziente adulto

Drenaggio toracico e toracentesi in pronto soccorso

La gestione delle ferite in pronto soccorso: dall’evidenza alla pratica clinica

Identificazione di aritmie severe

Il Sistema Broselow in anestesia e rianimazione e terapia intensiva

L’OSS in pronto soccorso

Incontri clinici multidisciplinari sul trauma: lo shock emorragico

Incontri clinici multidisciplinari sul trauma: il trauma del bacino

Incontri clinici multidisciplinari sul trauma: il paziente politraumatizzato in terapia
intensiva: prevenzione e gestione delle complicanze

Incontri clinici multidisciplinari sul trauma: Ospedale di II° livello o Trauma Center?
Elementi di ventilazione meccanica in Terapia Intensiva: corso base

Rianimazione cardiopolmonare: corso teorico

Ecc.

Dal 01/09/2003 nomina di “Referente dipartimentale per la formazione” del Dipartimento
di Emergenza presso I'Azienda Ospedaliera Santa Maria della Misericordia, con la
rilevazione del fabbisogno formativo del personale afferente al Dipartimento d’'Emergenza
e la progettazione, il coordinamento didattico e la docenza dei seguenti corsi rivolti a
Medici ed Infermieri dipendenti della suddetta Azienda Ospedaliera ed extra Azienda:
Identificazione di aritmie severe. Algoritmi di trattamento dell’arresto cardiaco. Revisione
dello stesso progetto formativo negli anni 2005 e 2007: Identificazione di aritmie severe
(11 crediti ECM)

Dal 2002 Tutor di Il livello presso il Pronto Soccorso degli studenti che frequentano il Corso
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di Laurea in Scienze Infermieristiche.

2003 — 2009: Tutor di Il livello di lingua inglese presso il Pronto Soccorso per gli studenti
stranieri che frequentano il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche (progetti SOCRATES
ed ERASMUS).

Assunzione a tempo indeterminato, dal 17 dicembre 1999 al 14 giugno 2009, presso
I’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine presso la SOC di Pronto Soccorso con
competenze prevalentemente nell’ambito dell’ assistenza ai pazienti con problemi
aritmici, traumatologici e con instabilita emodinamica e come docente di numerosi corsi
pertinenti I'area d’emergenza quali: ALS, BLSD, politrauma in Pronto Soccorso, Triage in
Pronto Soccorso, aritmie severe.

- SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-FAMILIARE E RELAZIONALE (07.01.2021 presso
Scuola di Formazione in Psicoterapia Sistemico Familiare e Relazionale - NAVEN — Ud) valutata con il
punteggio di 100 e LODE.

LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA” (aa 2015-16) presso I'lstituto Universitario Salesiano

Venezia (IUSVE) con la discussione della tesi di ricerca sperimentale: “Indagine sul rapporto tra
tratti di personalita, percezioni sinestesiche e strumenti musicali tra reale e immaginario in un
gruppo di musicisti di big band” valutata con il punteggio di 110 E LODE.

- LAUREA IN PSICOLOGIA DELUEDUCAZIONE (aa 2013-14) presso ['lstituto Universitario Salesiano

Venezia (IUSVE) con la discussione della tesi di ricerca sperimentale: “Analisi dei meccanismi di
difesa impiegati dal personale in servizio in Pronto Soccorso Generale, Pronto Soccorso Pediatrico e
Terapia Intensiva Neonatale nell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Udine: osservazione e
comparazione” valutata con il punteggio di 110 E LODE. -

- Practitioner/terapeuta esperto EMDR (n. 19917) con corsi di formazioni specifici su trattamenti

EMDR per pazienti con DCA - Disturbi del Comportamento Alimentare - (CRSP — Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia; Co sponsored by EMDR Europe Association)

- Laboratorio di CRIMINOLOGIA (40 ore, prof. M. Monzani, Mestre- 2015).
- Laboratorio TRAINING AUTOGENO: ESERCIZI INFERIORI (40 ore, prof. R. Baruzzo, Mestre —2014-15).
- Laboratorio LE DINAMICHE FAMILIARI IN CONTESTI DI AFFIDO E ADOZIONE (40 ore, prof. L. Dal Mas,

Mestre - 2014-15).

- Laboratorio BIOFEEDBACK (40 ore, Dott.ssa M Bounous, Mestre - 2014).
- Laboratorio LINCONSCIO: sogni e archetipi Junghiani (40 ore, Prof. U. Fontana, Mestre — 2014)
- Laboratorio: TEORIA E TECNICA DELLE DINAMICHE DI GRUPPO (40 ore prof. L. Dal Mas, Mestre -

2013-14).

- Corso MINDFULNESS (40 ore, Prof. F. Fabbro, Udine - 2013).
- MASTER OF NEURO-LINGUISTIC PROGRAMMING® - THE SOCIETY OF NEURO-LINGUISTIC

PROGRAMMING™ - RICHARD BANDLER- (aa 2011-12, 176 ore) Master in Fondamenti di
Programmazione Neuro Linguistica n.113471

- LAUREA AL MASTER DI 1° LIVELLO IN “ANALISI E GESTIONE DELLA COMUNICAZIONE” (aa 2008-09

1800 ore) presso la Facolta di Scienze della Formazione, Universita degli Studi di Trieste con la
discussione della tesi in data dal titolo “Brainstorming: il Master in Comunicazione ... gruppo di
brain o brain di gruppo?” (Relatore: Prof. Umberto Galli Zugaro) e valutata con il punteggio di 110 E
LODE.

- Formatore di Formatori Docenti GIC IRC (Generic Instructour Course presso lItalian Resuscitation

Council) ed ex componente della Commissione Nazionale Formazione IRC (2009).

- LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE (aa 2005-06) presso la facolta di Medicina e Chirurgia

dell'Universita degli Studi di Chieti con la discussione della tesi riportante il titolo: “L'osservazione
breve in Pronto Soccorso come strumento per ridurre i ricoveri” (Relatore: Prof. Ezio Del Grosso)
valutata con il punteggio di 110 E LODE.

- Direttore e docente corsi BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) IRC dal 2002.
- Direttore e docente corsi ALS (Advanced Life Support) IRC dal 2003.
- Corso di specializzazione in Professional Certificate in Psicologia Forense (170 ore — Centro

Universitario Internazionale — ID PFO004424. Prof. G. Sartori - 07.07.2021)

- Master in Psicologia dello Sport (PsyMediSport —20.08.2022)
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Competenze comunicative

Competenze organizzative e

gestionali

Competenze professionali

principali

Docenze

Curriculum vitae

Docenze

[taliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 Inglese B2 Inglese B2 Inglese B2 Inglese B2

Possiedo buone competenze comunicative acquisite, oltre che con gli studi specifici, durante la mia
esperienza di formatore, docente e tutore nei gruppi e nella formazione dei singoli studenti e docenti
seguiti separatamente nello specifico percorso di sviluppo personale.

Possiedo buone competenze organizzative e gestionali derivanti dai molti anni di coordinamento e
gestione dei corsi e dei gruppi (docenti e studenti) svolti sia presso I'Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Udine, che extra Azienda. Nel ruolo di Responsabile del Centro di Formazione BLSD IRC “Santa Maria
della Misericordia di Udine” ho provveduto alla formazione, aggiornamento ed affiancamento tutoriale
di tutti i docenti afferenti al Centro di Formazione BLSD e ALS “Santa Maria della Misericordia di
Udine” dal 2009 a dicembre 2014 e, in qualita di Formatore GIC IRC, all'aggiornamento dei docenti BLSD
IRC del Friuli Venezia Giulia.

2024

EMDR e DIPENDENZE AFFETTIVE, corso FAD Scuola di Psicoterapia Integrata e EMDR ltalia, 8
ore — 10,5 ECM. 04/02/2024

CRM Provider Course — Provider Course by Marcus Rall — InPass consisting of 10 learning
units. Bologna, 03.02.2024

Corso FAD “L'IMPORTANZA DELL'ASSISTENZA PSICOSOCIALE NEL PERCORSO DI UN BAMBINO
MALATO” dal 16/01/2023 al 15/01/2024, evento formativo n. 364286, 24 ECM durata 16 h
Corso FAD “LA RESPONS-ABILITA DI COMUNICARE CONOSCERSI COME COMUNICATORI PER
MIGLIORARE IL PERCORSO DI CURA CON COLLEGHI E PAZIENTI” dal 16/01/2023 al 15/01/2024,
evento formativo n. 368507, 15 ECM 10 h.

Corso ALS sec. L.g. IRC 05-06/04/2024 Oresso Croce Verde Gorizia
Corso Direttori IRC 13-14/04/2024

2023

“Corso di formazione per la preparazione a pubblico concorso di dirigente psicologo”, Udine
25/02/2023 8.30-18.15—8 ECM

Corso FAD “Laboratorio Adolescenza Magazine, n. 2 —2022” — Provider Biomedia srl —
accreditamento n. 148 — evento formativo n. 372186, ed. 01.. Udine, 28/02/2023 -, 4,5 ECM

Corso FAD “Introduzione alla Comunicazione strategica nelle professioni sanitarie”, Provider ST srl,
accreditamento n. 4146. Evento ECM FAD n. 4146-370506, ed. 01. Udine 28/02/2023 —n. 5 ECM
Seminario “Philosophy For Healthcare Professional: |a ri-scoperta delle Life Skills”, prof. N. Donti,
Bologna 8 ore — 16/09.

Corso ASUFC_23528, edizione del 29/09/2023: “La riabilitazione nutrizionale nei disturbi del
comportamento alimentare: la personalizzazione del progetto di cura”, Palmanova 29-30/09. 13 ECM.
Corso ASUFC 23547 “Le strategie della prevenzione dei comportamenti suicidari del paziente”
ASUFC_23547 del 10/10/2023 -3 ECM

Corso ASUFC_23281, edizione del 24/10 “La qualita delle cure e la sicurezza del paziente”. 2,1 ECM

IMETSPORT 2023 - INTERNATIONAL MEETING ON SPORTS PSYCHOLOGY HEAD IN THE GAME- LA

PSICOLOGIA DELLO SPORT APPLICATA AL CAMPO — Psicologia.io - Percorso online di 22 Ore 30
Minuti 2-3-4/11—-30 ECM

Corso Res LA QUALITA DELLE CURE E LA SICUREZZA DEL PAZIENTE, codice: ASU FC_23281, edizione
del 24/10/2023, 2,1 ECM

Corso Res LA GESTIONE ED IL TRATTAMENTO DELL'ARRESTO CARDIACO: UN APPROCCIO
MULTIDISCIPLINARE. UPDATE 2023, ASUGI_01585, edizione del 25/11/2023, 4.9 ECM

2022

Convegno Nazionale “Mente e Corpo: la restrizione alimentare in adolescenza.” NU-Trieste, 5/11 dalle
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Docenze

Docenze

8.30alle 18.30

Convegno Nazionale IRC “Trauma, nuove evidenze e percorsi’, Roma 14-15/10

Seminario “Il Disturbo Narcisistico di Personalita nella Terapia Sistemica”” Organizzato da NAVEN il
26/03/2022 dalle 9.00-17.00

Seminario “SUL CONFINE. Il senso sospeso dell'esperienza psiconcologica” Organizzato da NAVEN il
12/02/2022 dalle 9.00-17.00

Direttore e docente ai corsi “Advanced Life Support, ALS”, sec. Linee guida IRC ERC, ASUGI Trieste 9-
10/06 e 6-7/10

Direttore e docente ai corsi “Basic Life Support and Defibrillation, BLSD” sec. Linee Guida IRC per
sanitari e per Laici (date varie)

Docente al seminario per specializzandi di psichiatria e tirocinanti psicologi su “I meccanismi di difesa”
Ente organizzatore: Clinica psichiatrica - ASUFC - N. 4 ore totali di docenza - 19/04/2022

2021

Corso ASUFC_21477 —“FOCUS SUI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE IN
ADOLESCENZA: GLI INTERVENTI PSICOTERAPEUTICI EVIDENCE — BASE”. Prof. R. Dalle Grave. Udine 9 e
19/11

Corso ECM n. 315166 “LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONI CLINICHE NEL
PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO”, Milano 22/10

Corso ECM n. 308838, “ANEDONIA E INVECCHIAMENTO NEL PAZIENTE CON DEPRESSIONE”, Milano,
22/10

Corso ECM n. 309849, “APPROCCIO INTEGRATO ALLA SALUTE DELL'OSSO. UPDATE 2021”. Milano,
22/10

Attestato di partecipazione: “PRESENTAZIONE DELLE NUOVE LINEE GUIDA DELLA RIANIMAZIONE
CARDIOPOLMONARE 2020/2025". Certificazione valida ai fini dell'aggiornamento periodico
Istruttori/Direttori (art. 3.13 regolamento Corsi IRC). 27 marzo 2021

BULLISMO, CYBERBULLISMO E RISCHI CONNESSI ALLE TECNOLOGIE: DAI PROGETTI NELLE SCUOLE
ALLUINTERVENTO CON EMDR. Workshop live streaming - C. Matronardi, 20/02/2021 (09.00 -17.00)
LA VERGOGNA: DA CENERENTOLA DELLE EMOZIONI A FILO CONDUTTORE DEL LAVORO CON EMDR
SULTRAUMA. Workshop live streaming — G. Lauretti, A. R. Verardo, 21/02/2021 (09.00 - 17.00)

IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI ALIMENTARI DI ELEVATA GRAVITA'. ILRUOLO DELLEMDR IN UNA
EQUIPE INTEGRATA. Workshop live streaming — 1. Fernandez et al, 10/04/2021 (9-15).

Relatore al Convegno Nazionale IRC “Le nuove linee guida della rianimazione cardiopolmonare 2020-
2025” con la relazione dal titolo “/ disegni KSL”, Rimini 16.12.2021.

Docente al seminario “Introduzione al Test di Rorschach”, Seminario rivolto agli specializzandi di
psichiatria e tirocinanti di psicologia della Clinica Psichiatrica di Udine. Ente organizzatore: ASUFC -
Clinica Psichiatrica - N. 4 ore totali di docenza. 24/02/2021

2020

LE STORIE CHE CURANO: L'UTILIZZO DELLO STORYTELLING IN PSICOLOGIA. Dialogo tra dott. A.
Lombardo e dott.ssa V. Mossa - Webinar Istituto di Psicologia Applicata, 28.03

LA CURA DELLA SCRITTURA: ESERCIZI INDIVIDUALI E DI GRUPPO. Dott.ssa V. Bianchi Mian - Webinar
Istituto di Psicologia Applicata, 29.03

DIALOGHI JUNGHIANI. LE FIABE INTERPRETATE - Webinar Istituto di Psicologia Applicata, 01.04
EMDR e il supporto al personale Sanitario ai tempi del Covd-19, Live Streming, 04.04 ore 09.00 -
17.00.

CORSO FAD 16 ORE EMERGENZA SANITARIA DA NUOVO CORONAVIRUS SARS COV-2: PREPARAZIONE
E CONTRASTO organizzato da Istituto Superiore di Sanita, 19 aprile 2020

WORKSHOP COVID-19: ESITI DI UNA PANDEMIA SU BAMBINI, ADOLESCENTI E COPPIE, Live
streaming, giorno 02 Maggio 2020 dalle ore 09.00 alle ore 18.00

Simposio “I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE”, Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cognitiva, Roma 08 maggio 2020 dalle ore 09.00 alle ore 12.45

WORKSHOP LA RESILIENZA E DALLA GRAVIDANZA ALLA GENITORIALITA EMDR AL TEMPO DEL COVID
19, Live streaming, 16 Maggio 2020 dalle ore 09.00 alle ore 16.00

Corso ECM n. 289238, ILSONNO E | SUOI DISTURBI. UNA REVISIONE DEGLI ASPETTI FISIOLOGICI,
CLINICI E DI TRATTAMENTO, Milano, 28 Maggio.

CORSO ECM FAD 32 ORE PREVENZIONE E CONTRASTO DELLA VIOLENZA DI GENERE ATTRAVERSO LE
RETI TERRITORIALI organizzato da Istituto Superiore di Sanita, 28 maggio 2020.

IL DISTURBO BIPOLARE Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva, Roma — corso FAD 29
Maggio 2020 dalle 8:45 alle 13:30.
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Docenze

Docenze

Docenze

- Workshop LOCKDOWN E DISTURBI ALIMENTARI EMDR al tempo del Covid 19, Live streaming,
30.05.2020 ore 9.00-13.00

- FUNZIONAMENTI INTRAPSICHICI, SCENARI INTERPERSONALI , CURA RELAZIONALE, Udine, 15.02 ore
9-17, Maria Laura Vittori

- LA COPPIA SI-CURA MODELLI E STRATEGIE DI INTERVENTO NELLA PSICOTERAPIA CON LA COPPIA
Udine, 09 maggio 2020, E. Pedone

- Relatore al convegno (FAD) dal titolo “/l viaggio di MAESMEGA: un approccio integrato all'uso della
fiaba in psicoterapia” - Ente organizzatore: Naven srl Istituto di Formazione in Psicoterapia Sistemica
Famigliare e Relazionale (indirizzo: via Marangoni, 95 - 33100 Udine) - N. 8 ore totali di docenza.
Docente al corso di formazione (FAD) GRUPPO E DINAMICHE DI GRUPPO - Argomento della docenza:
“Gruppo, dinamiche e psicoterapia di gruppo” - Seminario rivolto agli specializzandi di psichiatria e
tirocinanti di psicologia della Clinica Psichiatrica di Udine. Ente organizzatore: ASUFC - Clinica
Psichiatrica - N. 4 ore totali di docenza. 19/02/2020

2019
- COSCIENZA E DISSOCIAZIONE, Roma 18 gennaio, ore 14.00-18.15
- DISTURBI D’ANSIA IN ETA’ EVOLUTIVA: DALLA NEUROPSICOLOGIA ALLA CURA. Udine, 23 febbraio, ore
9-17. C. Crescentini
- ILVALORE DELLA SCRITTURA NELLABUSO. Udine, 9 marzo, ore 9-17, G. Di Cesare
- IL COLLOQUIO CLINICO COME STRUMENTO DIAGNOSTICO: INTRODUZIONE ALLA PSICOPATOLOGIA,
13 aprile, ore 9-13, T.Sotgia, M. Gregorat, L. Prezia
- ESPERIENZE TRAUMATICHE, EMDR E ADHD, 11 maggio, ore 9-17, G. Lauretti
- LAVORARE CON | SOGNI IN PSICOTERAPIA, Trieste 18 maggio
TRAUMATIZZAZIONE COMPLESSA E DISSOCIAZIONE NEL BAMBINO. ALLA RICERCA DI UN APPROCCIO
REALMENTE “CHILD CENTRED”, Torino 6 dicembre, G. Tagliavini.
- | DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: UN PONTE TRA PRATICA CLINICA E RICERCA
SCIENTIFICA, Udine 13 dicembre

- Docente Triage per operatori sanitari;

- Direttore e docente corso Advanced Life Support, ALS, sec. Linee guida IRC ERC, Mestre 28/02-01/03

- Direttore e docente corsi BLSD IRC per Laici e per Sanitari

- Direttore della Campagna Viva! “Kids Save Lives” presso scuole primarie del comprensorio udinese
(edizioni febbraio, giugno, ottobre)

- Docente al corso di formazione (in presenza) ASPETTI ESPERENZIALI DEI LAVORI CON | GRUPPI DCA -
Argomento della docenza: “Il lavoro di laboratori e terapia occupazionale con i pazienti nei gruppi
DCA. Strategie e possibilita di intervento” - Ente organizzatore: ASUGI (indirizzo: Via Costantino
Costantinides, 2 34128 TRIESTE) - Corso rivolto a medici, psicologi-psicoterapeuti, infermieri e OSS
della Clinica Psichiatrica di ASUGI

2018

- Convegno: “I DISTURBI ALIMENTARI NEL 2018. LE NOVITA E LAGGIORNAMENTO”. Ud, 14/12 ore 9-17

- Convegno: “VIOLENZA DI GENERE NEL CONTESTO FAMIGLIARE”. Udine 24/11

- DSAE COMORBIDITA: PROSPETTIVE DI DIAGNOSI E DI INTERVENTO,
TRA NEUROPSICOLOGIA E APPROCCIO SISTEMICO, 27/01, ore 9-17. Maria Grazia Lamparelli

- ASPETTI DEONTOLOGICI DELLA PROFESSIONE DI PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA

IN AMBITO CLINICO, GIURIDICO, SCOLASTICO. LALIENAZIONE PARENTALE NELLE SITUAZIONI DI

SEPARAZIONI E AFFIDAMENTO, 24/02, ore 9-17,. Marco Pingitore

- SEMINARIO SULLA TERAPIA SISTEMICA: ORIGINI E SVILUPPI, 24/03, ore 9-17. Monica Micheli

- WORKSHOP TEORICO—ESPERIENZIALE SUL MODELLO DI INTERVENTO DDP (PSICOTERAPIA DIADICA
EVOLUTIVA) 3/05 ore 9-17.30 - Daniel Hughes

- PSICOTRAUMATOLOGIA ED EMDR NELUOTTICA DELLA COMPLESSITA 19/05 ore 9-17 Relatori vari

- SEMINARIO SUI CORRELATI CEREBRALI DELLATTACCAMENTO 9/06 ore 9-13 Daniela Bertogna

- LA GESTIONE DELLA FASE ACUTA NEL LUTTO TRAUMATICO 29/09 ore 9-17. Rita Russo

- IL SISTEMA DELLE ORGANIZZAZIONI DI SIGNIFICATO PERSONALE COME CHIAVE ESPLICATIVA
DELLIDENTITA UMANA: La Dimensione Fobica e la Dimensione Ossessiva 20/10 ore 9-17. M. Dodet

- SEMINARIO SULLA FIDUCIA IN PSICOTERAPIA 17/11, ore 9-17. Fabio D’Antoni, L. Ardizzone

- Facilitatore al Corso Unificato Istruttori di Base GIC. Bologna 8-9/10

- Formatore ai corsi di Triage regionali: 5-6/02; 19/03; 21/05; 15/11.

- Formatore ai corsi di Primo Soccorso Aziendale presso Aziende private.

- Direttore e docente corso Advanced Life Support, ALS, sec. Lnee guida IRC ERC, Mestre 17-18/05; 18-
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Docenze

Altre competenze (principali)

Competenze informatiche

Curriculum vitae

19/10; 29-30/11.
- Direttore della Campagna Viva! “Kids Save Lives” presso scuole primarie del comprensorio udinese
(edizioni aprile, ottobre).

2017

- LENTI DEL BAMBINO, LENTI DELLADULTO. WORKSHOP TEORICO-ESPERIENZIALE
SULLACCESSO AGLI STATI DI COSCIENZA INFANTILI E ALLEMOZIONE PRIMARIA, 21 gennaio, ore 9-13.
Fabio D’Antoni

- SEMINARIO SULLA PSICONCOLOGIA, 18 marzo ore 9-17. Elisa Faretta

- SEMINARIO SU MINDFULLNESS E NEUROSCIENZE, 8 aprile, ore 9-13. Franco Cucchio

- SEMINARIO SULLA TEORIA POLIVAGALE DI PORGES, 17 giugno, ore 9-17. D Bertogna

- SEMINARIO INERENTE LA TEORIA SISTEMICA 30 settembre ore 9-17. Nanni Di Cesare

- SEMINARIO SU “IL LUTTO. PSICOTERAPIA COGNITIVO EVOLUZIONISTA E EMDR”, 21 ottobre, ore 9-17,
Antonio Onofri

- SEMINARIO SULLE ORGANIZZAZIONI DI SIGNIFICATO PERSONALE, 18 novembre ore 9-17, Maurizio
Dodet

- Docente, formatore, coordinatore didattico di gruppi e progettista in numerosi corsi in Azienda, extra
Azienda ed extra Regione FVG principalmente nellambito della rianimazione cardiopolmonare, della
comunicazione

- Docente Corso Advanced Life Support, ALS, sec. linee guida IRC ERC, Mestre 9-10/02; 9 10/11;

- Docente al corso di Triage di Pronto Soccorso per operatori sanitari, Ud 6/03; 18/09; 23/10;

- Docente Corsi BLSD per Laici e per Sanitari sec. Linee Guida IRC;

- Direttore della Campagna Viva! “Kids Save Lives” presso scuole primarie del comprensorio udinese
(aprile 2017).

2016

- Congresso Nazionale IRC 20-22 ottobre 2016, Milano

- Partecipazione al Seminario: “Violenza contro le donne: i dati e la fenomenologia”, Campus lusve
20/04;

- Direttore della Campagna Viva! “Kids Save Lives” con la formazione al BLSD laico di 120 studenti delle
scuole secondarie di Fiumicello, 14/10/2016

- Direttore della Campagna Viva “Kids Save Lives: Un pic-nic .. mozzafiato!” con la formazione attraverso
la fiaba didattica di 152 bambini delle scuole primarie di Cormons alle manovre rianimatorie ed
ostruzione delle vie aeree, 02/12/2016

- Docente al Palatrieste per la Campagna di sensibilizzazione al BLSD in “memoria del giovane cestista
Eugenio Rossetti”;

- Docente al corso GIC BLSD, Belluno 3-4 ottobre;

- Docente a corsi di Triage di Pronto Soccorso per operatori sanitari;

- Docente e Direttore a numerosi corsi BLSD per operatori sanitarie laici;

- Docente a corsi di Primo Soccorso Aziendale

- Formatore ai corsi di Primo Soccorso Aziendale presso Aziende private.

= Principali corsi di formazione post base :

2012

Corso di formazione professionale “Usare la memoria”, Pasian di Prato 21-22/04;
AlIF Day 2012 FORMAZIONE ED INNOVAZIONE. Sviluppo di metodologie, tecniche e contenuti nelle
pratiche di apprendimento degli adulti. Pasian di Prato 19/05.

Lingua inglese — conversazione (Udine, settembre 2012).

2011

High Fidelity Simulation: the gold standard for medicaleducation, Roma 15/01
Congresso Nazionale IRC, Bologna 28-30/04

Corso “Ipnosi non verbale” (Padova — aprile).

2010

Corso “Utilizzare le mappe mentali nella didattica” (Udine da aprile a maggio).
2007

Corso ATLS-ATCN STUDENTS COURSE, Torino 7-9/11.

Corso TOXIB-Tossicologia d’Urgenza, San Marino 21-23/11

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
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Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI
Pubblicazioni

Presentazioni

Progetti

Appartenenza a gruppi e
Associazioni

RELATORE E CORRELATORE A MASTER E
TESI DI LAUREA

Curriculum vitae

Patente Ae B

Autrice della brochure didattica “Identificazione di aritmie severe. Algoritmi di trattamento dell'arresto

cardiaco” (anno 2003 e succ. revisioni)

Autrice del “Protocollo per il deposito, la custodia e la consegna dei beni personali dei pazienti

afferenti al Pronto Soccorso”; tale documento e stato adottato come percorso ufficiale dall’ufficio

Affari Legali dal’/AOSMM,; (anno 2003 con modifiche nel 2005)

Atti del Congresso al IX® Convegno Nazionale A.I.S.A.C.E. “Eventi critici in eta geriatrica”, Sacile 2004,

Autrice della brochure didattica “L'esame obiettivo infermieristico: per una valutazione completa della

persona” con la relazione “La valutazione della funzione circolatoria ed emodinamica. La valutazione

delle alterazioni ECG” (anno 2004/05);

Autrice della brochure didattica “Elettrocardiografia e infermiere di area critica: identificazione di

aritmie cardiache severe”, 24° Congresso Nazionale ANIARTI tenutosi a Sorrento 2005 (Atti del

Congresso Nazionale).

Atti del Congresso Nazionale Regione Liguria con la relazione ed il corso breve “ldentificazione di

aritmie severe”, Genova maggio 2006;

Autrice della scheda di raccolta dati per i pazienti ammessi in Osservazione Breve di Pronto Soccorso;

Atti del V° Congresso Nazionale SIMEU e Syllabus SIMEU, Torino, novembre 2006;

Autrice della brochure didattica del corso “Il trattamento delle ferite in Pronto Soccorso: dall'evidenza

alla pratica clinica”; giugno 2007

Autrice della brochure didattica del corso “Gestione del paziente con aritmie ipo ed ipercinetiche in

Pronto Soccorso”; settembre 2007

Autrice della brochure didattica del corso “L'Oss in Pronto Soccorso”; febbraio 2008

Autrice della brochure didattica del corso “Drenaggio toracico e toracentesi: dall'evidenza alla pratica

in Pronto Soccorso”; maggio 2008

Autrice della brochure didattica del corso “La gestione intraospedaliera delle vie aeree nel paziente

adulto”; ottobre 2008

Autrice dell'articolo pubblicato sulla rivista Scientifica Scenario: “Percorso per [linserimento

dell’Infermiere Neoassunto in Pronto Soccorso” Rivista Scientifica Scenario 2008:25 (4): 25-29

Editoriale - Pervenuto 26/08/2008  Accettato 03/09/2008

Autrice dell’articolo “If carrello dellemergenza in dermatologia” pubblicato sulla rivista scientifica

Hi TechDermo — Griffin Editore, 2013 - ECM/ Modulo 3, 13-19

Abstract della tesi di laurea visibile al sito:

- http://pse.iusve.it/index.php?option=com_content&view=article&id=469&catid=67&Itemid

=391#VNh4uYOrVSl.gmail

- Pubblicazione sulla pagina delle eccellenze universitarie IUSVE dellabstract della tesi di laurea
http://pse.iusve.it/index.php?option=com_content&view=article&id=469&catid=67&Itemid=

391#VNh3LpHir50.gmail

- Responsabile come redattrice e capo progetto per il Brief per le attivita di comunicazione e

promozione del Master in Analisi e Gestione della Comunicazione conclusosi in un documento finale

patrimonio del Preside di Facolta di Scienze della Comunicazione di Trieste denominato “Piano di

Comunicazione”, 2009.

Relatore al Convegno Regionale FVG dal titolo “Metodologia e contenuti delle

Linee Guida 2010 dell‘arresto cardiaco e delle emergenze cardio-circolatorie” con la relazione “Le

aritmie peri arresto: bradicardie e tachicardie”, Quarto D'Altino 11/02/2011.

Docente presso la Facolta di Scienze della Formazione di Trieste con un seminario relativo

all'argomento: “Psicologia della comunicazione”, dal titolo “Brainstorming e CNV (Comunicazione non

verbale)” Trieste, 25-26/03/2011.

Relatore alla tesi di Master in Comunicazione (masterizzanda A. G.). La tesi riporta titolo
“COMMUNICATION, THE IMPORTANCE OF FEEDBACK AND A STUDY RESEARCH ON THE RATING OF
THE TWO COURSES”. Educational material by Prof. Dr. Michela Ferro during the courses of “Advanced
Life Support” and “Non-verbal communication and emotional management in the areas of
emergency” in the Training Area of the hospital “Santa Maria della Misericordia” in Udine.

Correlatore alla tesi di specializzazione in area critica con il titolo “/l dispositivo Lucas CPR Device nella
rianimazione cardio polmonare intra ed extra ospedaliera” (masterizzando: M. C.), aprile 2009
Correlatore alla tesi di master in coordinamento infermieristico (masterizzando: A. M.) dal titolo “LA
GESTIONE DEI TURNI DEL PERSONALE INFERMIERISTICO E OSS DURANTE LA PANDEMIA DA COVID
19. Criticita, gestione e tutela dei diritti dei lavoratori durante la pandemia”. 16/12/2021

Correlatore alla tesi di laurea magistrale in scienze infermieristiche e ostetriche (candidata: E. B.) dal
titolo: “Valutazione delle conoscenze, degli atteggiamenti e della consapevolezza di medici e infermieri

Michela Ferro 8di7


http://pse.iusve.it/index.php?option=com_content&view=article&id=469&
http://pse.iusve.it/index.php?option=com_content&view=article&id=469&catid=67&Itemid

in relazione al BLSD nei soggetti adulti: studio osservazionale in ASUGI”, aa 2021/22. Firenze,
Ospedale Careggi 12/12/2022.

Trattamento dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.
Autocertificazione della scrivente

Al SENSI DELLART. 76 DPR
28/12/2000 N. 445

La sottoscritta Michela Ferro & consapevole della responsabilita penale in caso di dichiarazioni mendaci,
di formazione o uso di atti falsi, richiamata dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000 citato

Data Firma
San Giovanni al Nat., 18/04/2024 Michela Ferro
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